
令和 2年 5月 28日 

スクール活動における感染防止対策、改善策 

 

 

①感染防止対策 

・開始前、終了後にアルコールによる消毒を行います。  

・手洗い指導の徹底も行います。 

・シューズの裏を消毒致します。（いのやま庄戸校） 

・トレーニング開始前に検温チェックを行います。  

    37.5℃以上、風邪などの症状がある場合の参加はご遠慮いただきます。 

・スタッフはグラウンド内外に関わらずマスクを着用させていただきます。 

・スクール生は熱中症などを考慮し、マスクの着用は任意とさせていただきます。 

 

 ②トレーニング時間・トレーニングスペースの改善 

・タイムテーブルを調整して少人数でのトレーニングとします。 

   その為、グランド内が子供で密集する状況をつくらないように致します。→開放的な環境を提供

致します。  

 

 ③トレーニングメニューの改善 

・コート全面を四分割し、1 人のコーチにつき 2～6 名のスクール生の制限を設けます。（いのやま庄戸校） 

・接触、呼気の粗くなるようなトレーニングメニューは行いません。 

 距離を保った個人で行えるメニュー、サーキットトレーニングなどを行い、近くで声を発する事が

ない為、飛沫感染も予防します。 

・ソーシャルディスタンスを常に意識し、大声での指導、集合させての指導は行いません。 

 2ｍ以内に常に人がいる状態の場所を作らないように徹底致します。 

・ボールを手で扱うトレーニング、ハイタッチをしません。 

 

  

④その他対策、改善策 

・トレーニング前後にスクール生を集合させての挨拶と説明は割愛させていただきます。 

・保護者の皆様の見学は原則禁止とさせていただきます。 

・公共交通機関での通学は出来る限りご遠慮いただけます様お願い致します。 

・利用時間直前の来場にご協力願います。 

・荷物、水筒などは決められたスペースを利用して間隔をあけて置きます。 

・ボールかご、三角コーンなど手で触れる用具は使用致しません。 

・生徒ご自身のボールのみ使用します。貸出ボールは引き続きご用意ございます。 

・手の触れやすい場所などの消毒も徹底致します。 

 グラウンド外での感染リスク排除も徹底していく予定です。 

 

 

 



 

 ⑤保護者様へのお願い 

 ご参加いただく生徒、保護者の皆様に、以下の感染予防および拡散防止対策のご理解とご協力をい

ただきたくお願い申し上げます。 

・スクール活動中、気分がすぐれなくなった場合はすぐにコーチに知らせるよう生徒にお伝え下さい。 

・咳、発熱や風邪、体調不良などの症状がみられる場合は無理をせず欠席してください。 

・普段の生活におかれましても、手洗い、うがいの徹底を意識していただくなど、体調管理には十分

ご配慮ください。 

 

 また、今後の活動につきましても、日々の状況変化を考慮し必要に応じた対応の変更や追加を検討

することもございます。 

大変恐縮ではございますが、事情をご賢察の上、皆様のご理解とご協力のほど、何卒よろしくお願い

申し上げます。  
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